Indnaulunisana:IAnuKs
AVIISLARIANUKS 3
AvidIwEniwolnsiwszls
I3DNIUND:IANTUUKS
AvRUNSININEIIDLAUNISTUUKS
TRKUO 16U UKS 1a:Twign
Avafikiuu [IuNdoidolonNIsKOKDO
A0AIWINETUKSDIINSSUIOAINMISIVAUNISTUUKS
ANDIKISENSIADNAUDIKISSWINWNWAIIIRUINNI AL
KIRRVNMVRMELRINAUSOUTL KSBIRSWIANUIDY
IWoawsnrle
ifiunupvDE a3 “ArUligUUKSIAY”
10. USNUNKUDEDUZIEIKED 18U AUEUSNISIANUKS
NVINSFIWN 1600

—h
.

SYal 13N
SBT3,

5w

IUo3EnInSannuIs

V038 WounaraANINSAN
AaNcavAUEvIERarainanlnaniiu
UKankaasuIluu 18U UDUKAUWNLDU
wonawuUzIWouwv sonrfdvmedaidu o
goang 1Iduidisin Taa: Woiwav $oviwav
IAUQUOS QINSAA QNIWEUNS SIUKULED
IcivNasu NovIAE)

© N o u

- Kaniagvnisauiipanoooa
KSovnausuinuiipanoooanawu
INdNAUfuNIsan a: 1anas?

1. A0fP95LAIANFS

2. AvlvzIANIWDlASIWS DTS
3. anUsuAruNsiuAa:ting
loaduidhaonsduaviklinaav

4. 1@DNIUNA0KSDIANTS)
5. KAnIagvYINANUNNINGAOY 1IAzIWDU ) NSIUAU
6. rNNYNSSUIWDAUNIW 13U DDNMIAVMIY 1AUNWI KSDOUNS




4. AISBIUDAINDIKISNNASLAIEDNTDDKISNS:UDY
KSDD KIS USISU

5. IWWUSUrunsiutnia:walAsaliikou unan

3-5 AWW/3U K3puwnan 9 dould:/3u

waliAsalikou Us:uaru 2-4 aucioiu

15U & WL IpUIDA Jua: 2-4 wa 10udu

Tuddaus=31u 1iu Nsdu-avuulo
InuMslawa 10udu
2. NNspONMAIEVNIEIW DIKTAAWITLISLUDVK I
la:kannidon Ao Nisoonnidvnianuundison
s:quuUluNav 150 unNadaUNK KSoodvwloe
30 UIAGDIU 5 JudddU0IK 18U NISIAU N1SIV
MISIVUUAIEWIU MsIaun misdudnsenu 1dudiu
3. MsoonrdvNMeaaiksuanAuaularn a:Adiaa-
I0DSDa NYNSSuNISDRNMdvNaiuuIRIsONius:auU
UnuNavivKUn peinvling 40 UNAGDASY 3-4 ASL
codUMK

. Wndda “Bundulliv AUDIKISSABIAWDA”
Tnaliovinsavusudn q Buuld:okas

2. USuoKIse3SAU du Uv pu € ia:woAlidu uinn3
DIKISNDO KANIAULDIKISAADIAAINDSDATY 15U
InSoVluAd aupvand Uaikidn koaciv q 10udu
annsfinlan Indd nazinSovUsusa KuUBInSooINe
nazayulwsinu

3. 1dondoun walifsalikou nasdodndlianu Aaalki

NIUSLDIKISIDL




	แผ่นพับ_ลดเสี่ยง_เลี่ยงภัย_NCDs-1
	แผ่นพับ_ลดเสี่ยง_เลี่ยงภัย_NCDs-2

